
 

CARRERA TERCIARIA TERAPEUTA Psi. GESTALT Y CONSTELACIONES FAMILIARES 
 

 
Hola, Bienvenidos a Nuevaseras 
 
 Nuestra carrera está compuesta en dos tramos 

1.​ Terapeuta Psi. Gestalt 
2.​ Constelaciones Familiares 

 
La Terapia Psi. Gestalt se basa en el Aquí y en el Ahora, trabaja con el contacto, la 
focalización en el presente, el darse cuenta, el hacerse cargo de lo propio, sin proyectar 
afuera la responsabilidad propia. No interpreta, no hace juicio de valor, no interviene en lo 
histórico del consultante. Trabaja sobre la emergencia actual del sujeto. Busca que la 
persona se conecte consigo misma,sepa diferenciar, discriminar y discernir. Incluye Flores 
de Bach. 
 
Las Constelaciones Familiares sacan a la luz el verdadero origen de las circunstancias que 
vivimos. Son un pasaje directo al alma y al inconsciente personal, familiar y universal, 
permitiendo comprender y transformar dinámicas que se repiten de generación en 
generación. A través de esta formación desarrollarás una mirada profunda sobre los 
vínculos humanos, aprendiendo a facilitar procesos de sanación con responsabilidad, ética 
y respeto. 
 
La modalidad de cursada online es de la siguiente manera:  
Cada mes enviamos una unidad de la carrera elegida y un cuestionario para responder. 
 
ACLARACIÓN: a partir de la segunda unidad recibirás las respuestas de la unidad anterior. 
En algunas unidades recibirás bibliografía en formato digital, para que leas y hagas una 
síntesis y un ejercicio vivencial. Al finalizar los 22 meses realizamos una tesina para obtener 
título, analitico que corresponde a la carrera de Terapeuta Psi Gestalt,, matrícula y carnet 
profesional y si el alumno cumple con el reglamento diploma de honor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TITULO TERAPEUTA PSICOLOGO GESTALT Y CONTELACIONES FAMILIARES 
 
DURACIÓN 22 Meses 
 
Unidad 1 

●​ Breve historia terapia Gestalt 
●​ Trabajo vivencial : Contextos de abundancia   
●​ Trabajo vivencial: ¿Podrías simplemente escuchar?   
●​ Introducción a la psicoterapia Gestalt   
●​ Las reglas de oro de la Gestalt 

 
Unidad 2 

●​ Mecanismos neuróticos 
●​ El poder del ahora, Tolle Eckhart, lectura  
●​ Las flores de Bach 
●​ Flores de Bach Parte 1 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 1 
●​ Trabajo vivencial: MIEDOS y TEMORES 

 
Unidad 3 

●​ Aquí viene el neurótico 
●​ Flores de Bach Parte 2 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 2 
●​ Las 7 leyes espirituales del éxito lectura 
●​ Respuestas Mecanismos neuróticos 
●​ Trabajo vivencial: TERMINANDO CON LAS POSTERGACIONES 

 
Unidad 4 

●​ Terapia del aquí y ahora 
●​ A los pies del maestro, Jiddu Krishnamurti, lectura 
●​ Flores de Bach Parte 3 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 3 
●​ Respuestas Aquí viene el neurótico 
●​ Trabajo vivencial: EL MOMENTO PRESENTE 

 
Unidad 5 

●​ Pelando la cebolla 
●​ Cuerpos sin edad, mentes sin tiempo, Deepak Chopra, lectura 
●​ Flores de Bach Parte 4 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 4 
●​ Respuestas Terapias del aquí y ahora 
●​ Trabajo vivencial:ACEPTACIÓN 

 
Unidad 6 

●​ Ir y venir: psicodrama y confusión 
●​ Flores de Bach Parte 5 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 5 
●​ Respuestas Pelando la cebolla 



 

●​ Trabajo vivencial: EL VALOR DE UN MINUTO 
 
Unidad 7 

●​ ¿Quién esta escuchando? 
●​ Flores de Bach Parte 6 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 6 
●​ Respuestas Ir y venir: Psicodrama y confusión 
●​ Trabajo vivencial: VIVIR CON CONSISTENCIA 

 
Unidad 8 

●​ Charla I de Fritz Perls 
●​ Lectura y síntesis de Los cuatro acuerdos, Miguel Ruiz, lectura 
●​ Flores de Bach Parte 7 
●​ Cuestionario Flores de Bach Parte 7 
●​ Respuestas ¿Quién está escuchando? 
●​ Trabajo vivencial: PRIORIDADES 

 
 
Unidad 9 

●​ La vida de Bert Hellinger: creador de las constelaciones familiares 
 
Unidad 10 

●​ Metodología de las constelaciones familiares  
- Frases sanadoras 
- Hechos concretos de la historia familiar 
- El papel del representante  
- El uso del idioma 
 

Unidad 11  
●​ Las críticas 

- Eficacia de la constelación familiar  
- Los postulados de la constelación familiar  
- El orden de las familias  
- El encuadre teórico 

 
Unidad 12 

●​ Ego 
- Ya no satisface 
- Del ego al corazón 
- Liberar lo viejo 
- Abrirse 
 

Unidad 13 
●​ Los órdenes del amor 

- Conciencia 
- El amor del niño 
- El ayudante y el amor  

 



 

Unidad 14 
●​ Implicaciones 

- El sistema familiar 
- Parentalización 
- Muerte 
- Asesinato y homicidio 
- Culpa 
- Perdón 
- Secreto familiar  

 
Unidad 15 

●​ Relaciones 
- Lealtad 
- Adopció 
- Divorcio 
- Relaciones experimentales  

 
Unidad 16 

●​ Padres e hijos 
- Tomar a los padres 
- Relación entre padre e hijo 
- El hijo en el lugar del padre 
- Pérdida de la paternidad 
- Volver a casa  

●​ La vida y la muerte 
- Las enfermedades 
- Duelo  

 
Unidad 17 

●​  El trabajo personal 
- Rebirthing 
- El niño interior 
- Preparar nuestra propia constelación 
- Después de una constelación 
- Ejercicios 

 
Unidad 18 

●​ Constelaciones familiares y su relación con la psicología transaccional 
 
Unidad 19 

●​ Constelaciones familiares y su relación con la Gestalt 
●​ Constelaciones familiares y su relación con la psicología sistémica. 

 
Unidad 20 

●​ Constelaciones organizacionales 
- ¿Qué es una constelación organizacional? 
- El campo de conocimiento 
- El método 



 

- ¿Qué se puede constelar? 
- ¿Qué tipo de constelaciones es posible? 

 
Unidad 21 

●​ Couseling  
- Preparación para una cita 
- Habilidades para conducir un diálogo 
- Las emociones y la terapia 
- Tratar la resistencia  

 
Unidad 22 

●​ Síntesis  
●​ Tesina 

 
 
En Nuevaeras te acompañaremos durante todo el recorrido con una formación 100% 
online, clases, material de estudio y seguimiento personalizado. 


